FIGYELEM, III. FOKU HOSEGRIASZTAS LEPETT ELETBE!

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy az Orszdgos Meteorologiai Szolgélat el6rejelzési
adatait, valamint a Nemzeti Népegészségtigyi és Gyogyszerészeti Kozpont szakmai
ajanlasat figyelembe véve, az orszdgos tisztiforvos az orszag egész tertiletére
vonatkozéan 2024. jalius 07-én (vasarnap) 00.00 6ratol kezdddden 2024. jalius 12-én
(péntek) 24.00 o6raig III. fokt héségriasztast adott ki

A nagy h6ség az egészséges szervezetet is megterheli, barkinél okozhat egészségtigyi
panaszokat, kellemetlen kozérzetet, dekoncentraciot.

Kulonosen veszélyeztetettek a kisgyermekek, az id6sek, valamint a sziv- és
érrendszeri betegségben szenvedSk. A meleg az autésokra is kedvez&tlen hatassal
lehet, ezért vezessenek Ovatosan. A vizparton tartézkodok miel6tt vizbe mennek,
htitsék le magukat, kiillonosen napozast kovetSen. Felhevdiilt testtel ne ugorjanak a
vizbe!

Ugyeljenek az elkovetkez6 napokban a fokozott vizivésra. Keriiljék a kavé, az alkohol,
a magas koffein- és cukortartalmu tidit6k és zsiros ételek fogyasztisat. LehetSség
szerint 11 és 15 6ra kozott ne tartézkodjunk a napon, a bériinket megfelel6 ruhédzattal
és napvédo szerekkel védjiik a leégés ellen, hordjunk sapkat, naperny6t.

Ne hagyjuk a gyermekeket, allatokat a parkol6é autéban. Ha valaki autéban hagyott
gyermeket, hazikedvencet lat, hivja a 112-es segélyhivd szamot. Ne hagyjunk az
autoban fert6tlenitét, higitot, festéket, ongyujtot, mert ezek is meggyulladhatnak a
nagy melegben.

Aki teheti, tartézkodjon arnyékban, légkondiciondlt helyiségben, a legmelegebb
6rdkban kertilje a megterhel? fizikai munkat.

A meleg id6ben a novényzet is hamarabb kiszdrad és konnyebben meggyullad.
Erdében csak a kijelolt ttizrakéhelyen szabad tiizet gytjtani, ezt is csak akkor, ha nincs
elrendelve tizgyujtasi tilalom. A siitogetés utan pedig tgy kell eloltani, hogy ne tudjon
visszagyulladni. Azok, akik a kertben grilleznek, bogracsoznak, ne hagyjak magara a
ttizet.

A kénikulara valo tekintettel PARAKAPU miikodik a Varoshaza el6tt, és a Mtivel 6dési
Kozpont el6tt is.

IVOVIZ a Mitivel6dési Kozpontban, a Szabé Lérine és Féutca sarkan 16v6 ivokiatbol
illetve a Varoshdzéan ingyenesen fogyaszthato.

KLIMATIZALT HELYISEGEK:

- Balassagyarmat TESCO aruhéaz

- Madéach Mozi (Bajcsy u. 8.)

- Horvath Endre Galéria (Rakoczi F. atja 50.)

- Vérosi Konyvtar (Rakoczi F. atja 50.)

- Szerbtemplom Galéria (Szerb utca) Nézzenek kiallitast htivosben

Kérjiik, figyeljenek a napszardsos megbetegedés tiineteire!



